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 ِٔٛفٝ ثیٗ وٝ دٞٙذٜ ایٗ اػت ٘ـبٖ تحمیمبت

 دس ػّیمٝ تغییش ٕٞچٖٛ ص٘ذٌی ػجه ٞبی

 اثبثیٝ خٛدآسایی تغزیٝ، ؿیٜٛ پٛؿؾ، ٘ٛع

 اٚلبت ٌزساٖ ٞبی ؿیٜٛ خشیذ، ػجه ٔٙضَ،

 ٚ تؼبٔلات دس تغییش ٚ تفشیح ٚ فشاغت

 اػتفبدٜ ٔیضاٖ ثب وبسثشاٖسٚ  دس سٚ استجبًبت

 ٚخٛد ساثٌٝ     ٕٞشاٜ تّفٗ اختٕبػی ٞبی ؿجىٝ اص

 ٞبی ػبػت افضایؾ ثب وٝ ًٛسی ثٝ داسد
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 اص یه ٞش دس تغییش ٞب ؿجىٝ ایٗ اص اػتفبدٜ

. ؿٛد ٔی ثیـتش ٘یض ص٘ذٌی ػجه ٞبی ِٔٛفٝ

 ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛدوبٖ ثشای ٔٛهٛع ایٗ إٞیت

 دِیُ ثٝ وٛدوبٖ وٝ چشا اػت، ثیـتش ثؼیبس

 خٌشات دسن دس وبفی تٛا٘بیی ٚ ؿٙبخت ػذْ

 ٞیدب٘بت دِیُ ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛد پیشأٖٛ

 ثیـتشی ٔشاتت ثٝ تبثیشپزیشی ٘ٛخٛا٘ی دٚسٜ

 .داس٘ذ وبسثشاٖ ػٙی ٞبی ٌشٜٚ ػبیش اص
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 ٔختّف وـٛسٞبی دس ؿذٜ ا٘دبْ ٌٔبِؼبت

 ػلاٜٚ وٝ اػت وشدٜ ثبثت سا ٔٛهٛع ایٗ د٘یب

 ػجه ثشای ٔدبصی فوبی تبثیشٌزاسی ثش

 خٌشاتی ٘ٛخٛاٖ، ٚ وٛدن ثبٚسٞبی ٚ ص٘ذٌی

 ثیٗ دس ایٙتش٘تی ٔضاحٕت ٚ صٚسٌیشی ٔب٘ٙذ

 سایح ٔدبصی فوبی ػبَ ٚ ػٗ وٓ وبسثشاٖ

 اص ٌشٜٚ ایٗ اص تبّٔی لبثُ دسكذ ٚ اػت

 .ٞؼتٙذ سٚثشٚ ٔـىلات ایٗ ثب وبسثشاٖ
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 دػتٝ دس تٛاٖ ٔی سا ٔدبصی فوبی پیبٔذٞبی

 ٔخبًشات لجیُ اص داد لشاس ٔختّفی ٞبی ثٙذی

 اػتمبدی، اخلالی، سٚا٘ی، ٚ سٚحی خؼٕی،

 ٔٛهٛع ٞبی ثب سٚیبسٚیی. أٙیتی ٚ اختٕبػی

 ٔؼشم دس لشاسٌشفتٗ غیشاخلالی، ٚ خٙؼی

 خٙؼی، ٞبی اػتفبدٜ ػٛء ،٘بٔٙبػت ٔحتٛای

 اص اػتفبدٜ ثٝ تـٛیك خلٛكی، حشیٓ ٘من

 ٞبی پیبْ ٔخذس، ٔٛاد ٚ ػیٍبس اِىُ،
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 ٞبیی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔبِی ٞبی ولاٞجشداسیآصاسدٞٙذٜ ٚ 

 فوبی دس ٔب فشص٘ذاٖ سٚی پیؾ خٌشات اص

 ٞب، آػیت اص ٚػیغ ًیف ایٗ. ٞؼتٙذ ٔدبصی

 وبسثشاٖ ٔدبصی فوبی دس یچـٍٕیش ًٛس ثٝ

 ٚاِذیٗ ٚ وٙٙذ ٔی تٟذیذ سا ٘ٛخٛاٖ ٚ وٛدن

 ٞبی ٘ظبست اػٕبَ ثب تب ثبؿٙذ ٔشالت ثبیذ

 ایٗ اص فشص٘ذا٘ـبٖ تٛإ٘ٙذػبصی ٚ لاصْ

 .وٙٙذ پیـٍیشی خٌشات
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 ٘ٛخٛا٘ی یب ٚ وٛدن وٝ اػت ایٗ ٟٔٓ ٘ىتٝ

 دأٙٝ ؿٛد ٔی ٔٛاخٟٝ خٌشات ایٗ ثب وٝ

 ثٝ ٘ؼجت ثیـتشی ثؼیبس پزیشی آػیت

 ٔٛالغ ثؼیبسی ٚ وٙذ ٔی تدشثٝ سا ثضسٌؼبلاٖ

 ایٗ ػبَ ٚ ػٗ وٓ لشثب٘ی وٝ اػت ؿذٜ دیذٜ

 ٍ٘شاٖ سٚا٘ی ٚ سٚحی ٔـىلات دچبس تٟذیذات

 ثٝ آٟ٘ب سٚاٖ ٚ خؼٓ ػلأت ٚ ؿذٜ ای وٙٙذٜ

 .اػت افتبدٜ خٌش



 موزانآپیامدهای شبکه های اجتماعی بر دانش 

9 

 

 تٟٙبیی پشخبؿٍشی، ٔب٘ٙذ ٞبیی ٘بٞٙدبسی ثشٚص

 ٔمبیؼٝ خٛد، اص ٘بسهبیتی افؼشدٌی، ا٘ضٚا، ٚ

 ثٝ ٘یبص احؼبع ؿذت دیٍشاٖ، ثب خٛد پیٛػتٝ

 ٞبی پیبْ ثب ٔٛاخٟٝ ػبًفی، ؿىؼت تٛخٝ،

 ٞبی ثیٕبسی حمبست، احؼبع دٞٙذٜ، آصاس

 صٚدسع، ثّٛؽ تحشوی، وٓ ٚ تٙجّی خؼٕی،

 اص ٞبیی ٕ٘ٛ٘ٝ خٛدآصاسی ٚ سایب٘ٝ ثٝ اػتیبد

 كحیح غیش اػتفبدٜ ٔٙفی پیبٔذٞبی ٚ آثبس
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 .اػت ٔدبصی فوبی دس ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛدوبٖ

 دٞٙذ ا٘دبْ ثبیذ ٚاِذیٗ وٝ وبسی ٟٕٔتشیٗ

 ایٗ اص خٛد ؿٙبخت ٚ دا٘ؾ افضایؾ

 یبدٌیشی یثؼذ لذْ دس ٚ ٞبػت آػیت

 ٚ ٔشالجت ثشای تٛاٖ ٔی وٝ اػت ساٞىبسٞبیی

 آٟ٘ب اص ٔدبصی فوبی دس فشص٘ذاٖ وٙتشَ

 ثش ػلاٜٚ ثبیذ أشٚص ٚاِذیٗ. وشد اػتفبدٜ

 ٟٔبست ثٝ فشص٘ذپشٚسی ػٙتی ٞبی ٟٔبست
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 آٖ ثٝ وٝ ؿٛ٘ذ ٔدٟض ٞٓ ػْٛ ٞضاسٜ خذیذ

 دیدیتبَ ػلش دس فشص٘ذپشٚسی ٞبی ٟٔبست

 .ٌٛیٙذ ٔی

 ٞبی ثبصی ؿٙبخت سػب٘ٝ، ػٛاد ٟٔبست

 ثشای ٔٙبػت ثبصی ا٘تخبة سٚؽ ٚ ای سایب٘ٝ

 دس خلٛكی حشیٓ حفظ ٟٔبست فشص٘ذاٖ،

 افضاسٞبی ٘شْ اص اػتفبدٜ سٚؽ ٔدبصی، فوبی

 ٚ ٔلشف سطیٓ وٙتشَ ساٞىبس ٚ ٚاِذیٗ وٙتشَ
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 پذسٚ ٞؼتٙذ ٞبیی ٟٔبست  اص ثشخی …

 .داس٘ذ ٘یبص آٟ٘ب ثٝ دیدیتبَ ػلش ٔبدسٞبی

 ٚ خٛا٘بٖ ایٙتش٘تی اػتیبد ؿبٞذ سٚصٞب ایٗ

 ایٗ ٞؼتیٓ، آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٚیظٜ ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ

 ٞب ٔحیي ایٗ دس خٛا٘بٖ وٝ اػت ؿشایٌی دس

 ٚیظٜ ثٝ ثشخٛسداس٘ذ ثؼیبسی پزیشی آػیت اص

 دس دْٚ ٚ اَٚ ٔتٛػٌٝ دٚسٜ دس وٝ افشادی

 دٚساٖ ٞبی حؼبػیت ٚ ٞؼتٙذ تحلیُ حبَ
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 .وٙٙذ ٔی ًی ٘یض سا ثّٛؽ

 ػلأت اسصیبثی ٔٛهٛع ثب ؿذٜ ا٘دبْ تحمیمبت

وٝ  داد ٘ـبٖ آٔٛصاٖ دا٘ؾ سفتبسی ٚ سٚا٘ی

 ٔؼشم دس ٔٛصاٖآ دا٘ؾ ثیؾ اص ٘یٕی اص

 خب٘ٛادٜ ثب استجبًـبٖ وٝ ٞؼتٙذ وؼب٘ی خٌش

 ثب سا خٛد ٔـىلات ٚ اػت هؼیف ٞب

 فوبی دس یب ٚ سٚدسسٚ كٛست ثٝ دٚػتب٘ـبٖ

 .وٙٙذ ٔی ٌٔشح ٔدبصی
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 ٔؼشم دس آٔٛصاٖ دا٘ؾ دسكذ یه اص وٕتش

 ٔی ٌٔشح خب٘ٛادٜ ثب سا خٛد ٔـىلات ،خٌش

 فشاغت اٚلبت آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٌشٚٞی اص وٙٙذ؛

 اػتفبدٜ ثؼوی ثب ایٙتش٘ت، اص اػتفبدٜ ثب سا خٛد

 تّٛیضیٖٛ ثب تؼذاد ا٘ذوی ٔٛثبیُ، ٚ وبٔپیٛتش اص

 .وٙٙذ ٔی پش ٔٛػیمی ثٝ دادٖ ٌٛؽ خٕؼی ثب ٚ

 اختٕبػی ٞبی ؿجىٝ ا٘ذاصی ساٜ سٚصٞب ایٗ

 ...ٚ آح ٚاتغ چت، ٚی ٬ایٙؼتبٌشاْ  ٕٞچٖٛ
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 ٬ؿذٜ ٞٓ اص ٞب خب٘ٛادٜ  دٚس ؿذٖ ثٝ ٔٙدش

 ٚ كٛسی كٛست ثٝ آٟ٘ب اػت ٕٔىٗ حتی

 خٕغ ٕٞبٖ دس أب ؿٛ٘ذ، خٕغ ٞٓ دٚس ظبٞشی

 ٌٛؿی ثٝ ؿبٖ تٛخٝ ٞشوذاْ خب٘ٛادٜ افشاد ٘یض

 .اػت ٞبیـبٖ تجّت یب

 ٘ظش تٟشاٖ ؿٟش پشٚسؽ ٚ آٔٛصؽ ٔـبٚس

 دا٘ؾ ثٛن فیغ ا٘ذاصی ساٜ دسثبسٜ سا خٛد

 ؿجىٝ ا٘ذاصی ساٜ: وشد ٌٔشح ٌٛ٘ٝ ایٗ آٔٛصی



 موزانآپیامدهای شبکه های اجتماعی بر دانش 

16 

 

 دا٘ؾ ٚیظٜ ثٛن فیغ ٕٞچٖٛ اختٕبػی

 ٔثجت ٚ تبثیشٌزاس تٛا٘ذ ٔی ؿشًی ثٝ آٔٛصاٖ

 ٞٛیت ثب وذاْ ٞش آٔٛصاٖ دا٘ؾ وٝ ؿٛد تّمی

 ٚ ؿٛ٘ذ ؿجىٝ ایٗ ٚاسد خٛد ؿٙبػٙبٔٝ ٚ

 ٔشثیبٖ، ثبیذ دیٍش ػٛی اص. ؿٛد حفظ ٞب حشیٓ

 ؿجىٝ ایٗ ػوٛ ٘یض دثیشاٖ ٚ ٔؼبٚ٘بٖ ٚ ٚاِذیٗ

 تب ؿٛد ٔی فشاٞٓ فوبیی آ٘ىٝ هٕٗ .ؿٛ٘ذ

 ٔذیش ٚ ٔشثی ثب ٔذسػٝ اص خبسج آٔٛص دا٘ؾ



 موزانآپیامدهای شبکه های اجتماعی بر دانش 

17 

 

 ٚ كحجت دٚػتب٘ٝ ٚ كٕیٕب٘ٝ فوبیی دس خٛد

 .وٙذ ٘ظش تجبدَ

 اص اػتفبدٜ ٞبی آػیت اص خٌّٛیشی ثشای ٚ

 آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٞب، خب٘ٛادٜ ثبیذ ٔدبصی فوبی

 تـٛیك اختٕبػی فؼبِیتٟبی دس ؿشوت ثٝ سا

 لٛا٘یٗ ٚهغ اختٕبػی، سفتبسٞبی تمٛیت. وٙٙذ

 خشایٓ ٔدشٔبٖ ثب ثشخٛسد ثشای ػختٍیشا٘ٝ

 ییآؿٙب لٛا٘یٗ، ایٗ وشدٖ اخشایی ٚ ایٙتش٘تی
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 اص اػتفبدٜ ٘حٜٛ ٚ ٞب آػیت ثب ٞب خب٘ٛادٜ

اػبتیذ اُٞ فٗ ٚ  اص اػتفبدٜ ٔدبصی، فوبی

 اص اػتفبدٜ ٔـىلات آٌبٞی اص دس ٞٙشٔٙذاٖ

 وتبة اص ثخـی اختلبف فوبٞب، ٌٛ٘ٝ ایٗ

 خذیذ ٞبی فٙبٚسی ثب آؿٙبیی ثشای دسػی ٞبی

 ٔٛثش ساٞىبسٞبی خّٕٝ اص آٖ ثبِمٜٛ خٌشات ٚ

 اًلاع ٚ آٔٛصاٖ دا٘ؾ ثٝ دٞی آٌبٞی ثشای

 اص اػتفبدٜ ٞبی آػیت ٚ خٌشات اص آٟ٘ب
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 اػت. ٔدبصی د٘یبی

 ٔٙبثغ اص اًلاػبت ٌشدآٚسی ٚ ثشسػی

 وٝ ثٛد٘ذ ایٗ ٘ـبٍ٘ش ایٙتش٘ت ٚ ای وتبثخب٘ٝ

 ٔی ٞٓ وٝ اػت لذستٕٙذی اثضاس ایٙتش٘ت

 اثضاس ٞٓ ٚ ٌشدد فشٚپبؿی ثبػث تٛا٘ذ

 ٚ فشٍٞٙی ػّٕی، سؿذ ٚ تؼّیٓ ،آٔٛصؽ

 ثٝ تٛخٝ ثب. آٚسد فشاٞٓ سا ٘ٛخٛا٘بٖ اختٕبػی

 داسای اػت، ٘ٛظٟٛس پذیذٜ ایٗ وٝ ایٗ
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 پظٚٞی آیٙذٜ اص پیؾ ثٙبثشایٗ اػت، تٟذیذاتی

 ػٕیك ٚ ثیـتش ؿٙبخت ثٝ ثبیذ یػبیجش فوبی

 پیبٔذٞبی. ؿٛد پشداختٝ یػبیجش فوبی اص تش

 ساٞجشدی، ٞبی حٛصٜ دس یػبیجش فوبی

 ٚ ٞب فشكت روش ثب اختٕبػی فشٍٞٙی،

 یػبیجش ؿٙبخت دس اثشٌزاس ٌبٞی تٟذیذات،

 تغییش ٕٞچٖٛ ٞبیی پذیذٜ. آیذ ٔی ؿٕبس ثٝ

 اخلالی، ٘بٞٙدبسی تِٛیذ ٚ ٌؼتشؽ ٞٛیت،
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 ثش تبثیش ،ص٘ذٌی ػجه ٚالؼی،تغییش ا٘ضٚاًّجی

 ،٘بدیذٜ ٌشفتٗ سٚاثي ٚالؼی خب٘ٛادٜ، ثٙیبٖ

 فوبی پیبٔذٞبی اص. .. ٚ خلٛكی حشیٓ ٘مق

 .ؿٛد ٔی ٔحؼٛة یػبیجش

 سٚاثي فوبی اص خذیذی ٘ؼُ ػبیجشی فوبی

 صیبدی خیّی ػٕش ایٙىٝ ثب اػـت اختٕبػی

 دس ٔشدْ ص٘ذٌی دس تٛا٘ؼتٝ خٛثی ثٝ ٘ذاسد،

 ٌـشٜٚ اص ٔشدْ. وٙذ ثبص خب ٔختّف ػٙیٗ
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 ٔدبصی فوبی دس ٔتفبٚت اخـتٕبػی ٞـبی

 ِحظٝ ٞش ٔحذٚدیت ثذٖٚ ٚ ا٘ذ آٔذٜ ٌشدٞٓ

 ٘مٌٝ ٞش ثب تٛا٘ذ ٔی ثبؿٙذ وٝ وـدب ٞـش دس

 ٚ. وٙذ ثشلشاس استجبى ثخٛاٞٙذ وٝ خٟبٖ اص ای

 ،ٞب خب٘ٛادٜ وـٙتشَ ٔـیضاٖ ٔـشٚس ثٝ أش ایٗ

 تـشثیتی ٚ آٔٛصؿی ٞبی ٌیشی خٟت ٚ ویفیت

تحت تبثیش  سا خبٔؼٝ ٚ ٔذاسع ٞـب، خـب٘ٛادٜ

 دس تؼبدَ ی لاصٔة ثٙبثشیٗ. اػت لشاس دادٜ
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 اص ثشخٛسداسی ٔدبصی ٞبی ٔحیي ایٗ

. اػت فٙبٚسی ٚ فـٙی ٞبی ٔـٟبست یـىؼشی

 لبِت دس ؿذٜ اسائٝ ٞبی ػشٚیغ ٚ ایٙتش٘ت

 وؼت ثشای ٔفیذی اثضاس وٝ حبَ ػیٗ دس آٖ،

 ٔخشة تٛا٘ذ ٔی أب اػت اًـلاػبت تـجبدَ ٚ

 اثضاس ایٙتش٘ت دیٍش، ثیبٖ ثٝ ثبؿذ، ٘یض

 ثبػث تٛا٘ذ ٔی ٞـٓ وـٝ اػـت لذستٕٙذی

 سؿذ ٚ تؼّیٓ ٚ آٔٛصؽ اثضاس ٞٓ ٚ ؿٛد تجبٞی
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 فـشاٞٓ سا ٘ٛخٛا٘بٖ اختٕبػی ٚ فشٍٞٙی ػّٕی،

 ایٗ ثٝ ٔشثٛى ٔؼبئُ ثشسػی ٘ـتیدٝ دس. آٚسد

 ٚ دسػت تلٕیٕبت ٌشفتٗ خٟت ٞب ؿجىٝ

 ایٗ حبَ. اػت هشٚسی دلـیك سیـضی ثش٘بٔٝ

 فوبی تأثیشات وٝ ؿٛد ٔی ٔـٌشح ػـؤاَ

 پیبٔذٞبی اص تٛاٖ ٔی چٍٛ٘ٝ ٚ چیؼت ٔدبصی

 .٘ـٕٛد پیــٍیشی آٖ صیـب٘جبس

 دس ایٙتش٘ت اص ٔٙذی ثٟشٜ ٘ظش اص ٔب وـٛس» 
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 وٝ داسد 28ستـجٝ  خـٟبٖ وـٛس 102 ثیٗ

  سا ایٙتش٘ت وٙٙذٌبٖ اػتفبدٜ دسكذثیـتشیٗ 

 (.2991-)ٕٞـٟشی دٞٙذ ٔی تـىیُ بٖخٛا٘

 رٞٙی فوبی ایٙتش٘ت، ای سػب٘ٝ فشًٞٙ

 تش، ٔـٟٓ آٖ اص ٚ وـشدٜ غبَاؿ سا خٛا٘بٖ

 اثـشسػب٘ٝ ایـٗ وٙبس دس خب٘ٛادٜ ٘مؾ ٕ٘بیبٍ٘ش

 چٝ تب خٛد فـشص٘ذاٖ سٚی ٚاِذیـٗ وـٝ اػت

 .داس٘ذ اخلالی ٘ـظبست ٚ تـشثیتی وٙتشَ حذ
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 خٛأغ وٝ  اختٕبػی ٔؼبئُ ثضسٌتشیٗ اص یىی

 ثٙیبد هؼف ٞؼتٙذ، ٔـجتلا آٖ ثـٝ أشٚصی

 ٔـىلات وـٝ آ٘ـدبیی اص. اػت خب٘ٛادٜ

 اختٕبػی ٞٙدبس ٘بثٝ كـٛست ثـٝ خـب٘ٛادٜ

 اص آٖ ػلأت ٚ خب٘ٛادٜ وٙذ، ٔـی ثشٚص

 كشف. ٞؼتٙذ ثشخٛسداس ای اِؼبدٜ فٛق إٞیت

 دس وٝ سٚصافضٚ٘ی ٚ ثبلا اسلبْ ٚ آٔبس اص ٘ظش

 ،ًلاق ،اصدٚاج ػٗ ثبلاسفتٗ ٔـب٘ٙذ ٔـؼبئّی
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 ٔـؼبئُ ػـبیش ٚ دبؼف ٔٙضَ، اص فشاس

 استجبًبت ػشدؿذٖ داسد، ٚخـٛد خـب٘ٛادٌی

 خب٘ٛادٌی ص٘ذٌی اص ٞب ٘ـبسهبیتی ػـبًفی،

 ثضسٌی ٞبی ؿىؼت ٚ ٘بوبٔی ثبػث وٝ اػت

 اص ٘ــبٖ ٞب ایٗ. اػت ؿذٜ خٛا٘بٖ ص٘ذٌی دس

 وٝ داسد خب٘ٛادٜ ػٌح دس ػـٕیمی ٔــىلات

. ؿـٛ٘ذ دسٔـبٖ ٚ یـبثی سیــٝ ثبیذ ٘ٛػی ثٝ

 ٔـىلات ثشٚص دس اكّی ٞبی صٔـیٙٝ اص یـىی
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 ص٘ذٌی اص ٘بسهبیتی اكٛلاً ٚ خب٘ٛادٌی

 تأثیش تحت وٝ اػت ٔدبصی فوبی ٔـتشن،

 ؿذٜ ثبػث ٚ آٔذٜ ٚخٛد ثٝ ای سػب٘ٝ تِٛیذات

 ٞبی ص٘ـذٌی اص سهبیت ٚ تٛلغ ػٌح تب

 ثبلا خٛاٖ ٘ؼُ ٔیبٖ دس ٚیظٜ ثٝ سا ٔـتشن

 اص ثبیذ خٛاٖ آ٘چٝ فوب، ایٗ تأثیش تحت. ثجشد

 ٘ٛػی ثٝ ٬ثبؿذ داؿتٝ ا٘تظبس ٔـتشن ص٘ذٌی

 اص وٝ كٕیٕیتی ٚ ِزت ٚ ؿٛد ٔی تحشیف
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 فیّٓ ٔب٘ٙذ ٞب، سػب٘ٝ ٔـحتٛیبت ٚ ٞـب ثش٘بٔٝ

 ثٙذد ٔی ٘مؾ خٛا٘بٖ ٗٞر دس ٞب ػشیبَ ٚ ٞب

 لبثُ ًجیؼی ص٘ذٌی دس صیبدی ثؼیبس حذ تب

 تجؼبت تٛا٘ذ ٔی ایٗ ٚ ثٛد ٘خٛاٞذ دػتیبثی

 داؿتٝ ٞـٕشاٜ ثـٝ خٛا٘بٖ آیٙذٜ ثشای صیب٘جبسی

 .ثبؿذ

 آٖ ثٝ اػتیبد ایٙتش٘ت، ٞبی آػیت اص یىی

 سٚص ٌؼتشؽ ثب ٘یض ٔب خبٔؼٝ دس ٚ اػت
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 .ٞـؼتیٓ ٔـؼئّٝ ایٗ ؿبٞذ ایٙتش٘ت افضٖٚ

 ٔب وــٛس دس ؿـذٜ ا٘دبْ ٞبی پظٚٞؾ ٘تیدٝ

 وٙٙذٌبٖ اػتفبدٜ ثیـتشیٗ وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ

 ٞب آٖ اص ػذٜ ای ٚ ٞؼتٙذ خٛا٘بٖ ایٙتش٘ت اص

 ثشای ٌشٚٞی سْٚ، چت دس حوٛس دِیُ ثٝ

 چه ٔـٙظٛس ثـٝ ثؼوی ایٙتش٘تی، ٞبی ثبصی

 دِیُ ثٝ ٌشٚٞی ٚ اِىـتشٚ٘یىی پؼت وشدٖ

 ثٝ اػتیبد. خٟب٘ی ٞبی ؿجىٝ دس خؼتدٛ
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 ٚ تحلیّی خذی ٔـىلات تٛا٘ذ ٔی ایٙتش٘ت

 اٌش .آٚسد ٚخٛد ثٝ ٔخبًجبٖ ثشای خب٘ٛادٌی

 ٔذت ثٝ ٘تٛا٘ٙذ ایٙتش٘ت اص وٙٙذٌبٖ اػتفبدٜ

 دس وٙٙذ، تـحُٕ سا ایـٙتش٘ت اص دٚسی ٔبٜ یه

 ٚ داس٘ذ لشاس آٖ ثٝ اػتیبد خٌش ٔؼشم

 خٛا٘بٖ ٔیبٖ دس پذیذٜ ایٗ ؿبٞذ ٔتأػفب٘ٝ

 ٞب ؿت خٛا٘بٖ اص ثشخی وٝ ًٛسی ثٝ. ٞؼتیٓ

 كجح تٕبْ ٚ ٌزسا٘ٙذ ٔی ایٙتش٘ت ثب كجح تب سا
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 آغـبصٌش ٔؼئّٝ ایـٗ ٚ ٞـؼتٙذ خٛاة سا

 خّٕٝ اص. ؿٛد ٔی ٘یض دیٍش ٔتؼذد ٞبی آػیت

 ٞبی آػیت ثٝ تٛاٖ ٔی ٞب آػیت ایٗ

 ٚ خؼٕی سٚا٘ی، ػـبًفی، استجبًی، خب٘ٛادٌی،

 .وشد اؿبسٜ التلبدی

 اص ٔـتؼبسف حذ اص اػتفبدٜ: فىشی آػیت

 فىشی ٚ سٚا٘ی ؿذیذ ٚاثؼتٍی ثـٝ ایـٙتش٘ت

 .ا٘دبٔذ ٔی
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 ا٘ضٚا چبلی، ػلجی، فـبسٞبی: خؼٕب٘ی آػیت

 ...دسد چـٓ ٚ

 ٔـبٞذٜ ٌـبٜ: فـشٍٞٙی ٚ اختٕبػی ٞبی آػیت

ٚ  ٌفت ٞبی اتبق دس چٙبٖ افشاد وٝ ؿٛد ٔی

 كـشف صٔـبٖ حـتی وٝ ؿٛ٘ذ ٔی غشق ٌٛ

 ؿجیٝ ٕیػلائ ٞب ایٗ وٙٙذ، ٔی فشأٛؽ سا غزا

 آ٘ـبٖ اص ثؼیبسی. داس٘ذ سا ٔؼتبداٖ یب ٞب اِىّی

 ٚ ا٘ذ خؼتٝ ثش٘ذ، ٔی س٘ح خٛاثی ثی اص
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 .اػت سػیذٜ حذالُ ثٝ اًشافیبٖ ثب سٚاثٌـبٖ

 ثـٝ ٚسٚد ثب: ػبًفی ٚ فىشی ٌـؼؼت

 ثیٗ ٞب خب٘ٛادٜ دسٖٚ ثٝ سایب٘ٝ ٚ ایـٙتش٘ت

 ٚ ػبًفی – فىشی خذایی فشص٘ذاٖ ٚ ٚاِذیٗ

 وٙٙذٜ خیشٜ پیـشفت ٚ دٞذ ٔی سخ فیضیىی

 ٘بٔحؼٛع ٚ ٔحؼٛع تأثیشات ٬فٙبٚسی

 .اػت ٌزاؿتٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ص٘ذٌی ثش سا صیبدی

 ٞب ٚثلاي اص حزف ػٛء ثٝ خٛا٘بٖ دادٖ ػٛق
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 یبٞذٔبیپ ذٙ٘اٛت یٔ ایٙتش٘تی ٞب ػبیت ٚة ٚ

 :ذٙؿبث ٝتؿاد اس شیصذٙیبؿٛخب٘

 ٔختّف ٞبی لٛٔیت ثٝ تٛٞیٗ -2

 ٞٓ اص خب٘ٛادٜ دٚسی  -1

 خلٛكی ٞبی حشیٓ ؿذٖ سً٘ وٓ -9

 (ريم چت) گً ي گفت َای اتاق از استفادٌ

 ػـّٕی ٚ یٍٙٞشف ٔـحیي یه تٛا٘ذ ٔی چت

 ٘بٌّٔٛة ٔحیي یه ثٝ تجذیُ ِٚی ثـبؿذ
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 . اػت ؿذٜ ایشا٘ی وبسثشاٖ اص ثؼیبسی ثشای

 چـت ثـٝ اػـتیبد -2

 ساثٌٝ ٚ ٔشص ثذٖٚ ٞبی دٚػتی -1

  ص٘بؿٛیی سٚاثـي دس خـیب٘ت ػِٟٛت -9

 ٘بٔٙبػت ٚ ٔجتزَ ٞـبی فـبیُ ٌیشیلشاس -4

 وبسثشاٖ ػْٕٛ دػتشع دس

 ثـذٖٚ افـشاد خلٛكی اًـلاػبت پخـؾ -1

 ٔـدٛص
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 چـت ٞبی اتبق دس وبسثشاٖ ثٛدٖ ٘بؿٙبع -6

ٚ ٌبٞبً ٔٛسد ػٛ اػتفبدٜ خٙؼی  فـشیت -7

 لشاس ٌشفتٗ

 اص ٌشفتٗ فبكّٝ ٚ خٛا٘بٖ ٚلت ؿذٖ تّف -8

   ٞب آٖ

 ٟ٘بد توؼیف ،سٚا٘ی ثبس صیـبٖ اثـشات-9

 ٚ دیذ ٚ ثبصدیذ خب٘ٛادٜ

 ٔی افـشاى ایـٙتش٘ت اص اػتفبدٜ دس وٝ وؼب٘ی
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 ثشلشاسی استجبى د٘ـجبَ ثـٝ ایٙىٝ خبی ثٝ ٙذٙو

 ٚ وشدٖ چت د٘جبَ ثٝ ثبؿٙذ  فبٔیُ ٚ الٛاْ ثب

 .ٞؼتٙذ خـب٘ٝ اص خـبسج دس دٚػتیبثی

 ٚ دٚػـتبٖ خـبی ص٘ذٌی دس ایـٙتش٘ت أـشٚصٜ

 خبیٍضیٗ حمیمت دس ٚ ٌشفتٝ سا ٘ـضدیىبٖ

 كًج. اػت ؿذٜ فبٔیّی ٚ دٚػتب٘ٝ سٚاثـي

 دس اختٕبػی د٘یبی ؿذٜ ا٘دبْ ٞبی پظٚٞؾ

 وٝ چشا ؛ؿـذ خـٛاٞذ ٔٙضٚی د٘یبی آیٙذٜ
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 ٞـبی خـزاثیت ٚ داسد وـٝ سؿذی ثب ایٙتش٘ت

 وٙذ ٔـی ایـدبد ٘ٛخٛا٘بٖ ثشای وـٝ وـبرثی

 ٚاِذیٗ خب٘ـیٗ ٚ ػبختٝ ٔؼتبد خٛد ثٝ سا آٟ٘ب

 .ؿٛد ٔی

 ایـٙتش٘ت دس حـوٛس دیٍش اص پیبٔذٞبی یىی

 خٛد ٚالؼی ٞٛیت وشدٖ پٟٙبٖ ٚ دسٚغـٍٛیی

 ٚ اػـت ٘ـبؿٙبختٝ فـوب ایـٗ وـٝ چـشا ؛اػت

 یػبیجش فوبی ٚاسد ٚالؼی ٞٛیت ثب وغ ٞش
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 لشاس ػٛءاػتفبدٜ ٔٛسد اػت ٕٔىٗ ؿٛد

 خٛد ٚالؼی ٞٛیت اػت ٔدجٛس یٗاثٙبثش ثٍیشد،

 .وٙذ پٟٙبٖ سا

 ػىغ اؿتشان ٔخلٛف ٞبی ؿجىٝ اص ثشخی

 ؿخلی ص٘ذٌی اص ٞبیی ػىغ دادٖ لشاس ثب

. ٞؼتٙذ ٌشایی تدُٕ ٚتشٚیح دٞٙذٜ  وبسثشاٖ،

 صٖ ت٘یٙتشا وبسثشاٖ،ثیـتشیٗ  آٔـبس ًجك

 ٔٛهٛػبت ص٘بٖ اص ػذٜ ی ثی ؿٕبسی .ٞؼتٙذ
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 ٔی سا ثٟذاؿتی ٚ آسایـی ٞبی آٔٛصؽ ٚ

 . ٌزاس٘ذ ٔی اؿتشان ثٝ دیٍشاٖ ثب ٚ پؼٙذ٘ذ

 ثٝ دختشاٖ ثٝ ٚیظٜ خـٛا٘بٖ وـشدٖ آؿٙب

 آٔٛصؽ ٚ ٔدبصی فوبی ٞـبی آػـیت

 ٔدبصی فوبی اص اػتفبدٜ دسػت ٞبی ساٜ

 اص تٛا٘ذ ٔی خٛد فشص٘ذاٖ ثٝ خب٘ٛادٜ تٛػي

 ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ثشای ٔـىلات ثشٚص

 حوٛس ثٝ ٘ؼجت ثبیذ ٚاِذیٗ. ٕ٘بیذ خٌّٛیشی
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 حـؼبػیت ٔـدبصی د٘یبی دس خٛد فشص٘ذاٖ

 ثب تٛا٘ٙذ ٔی ٚاِذیٗ. ثبؿٙذ داؿتٝ ثیـتشی

 كحیح اػتفبدٜ ٔدبصی فوبی اص آٌبٞی وؼت

 دٞٙذ آٔٛصؽ خٛد فشص٘ذاٖ ثٝ سا ایٙتش٘ت دس

 ٔدبصی فوبی ٚ ایٙتش٘ت ٔمِٛٝ ثب سا خٛا٘بٖ ٚ

 ٔـیبٖ ایـٗ دس. وٙٙذ آؿٙب ثٟتش ٚ ثیـتش

 سا لاصْ ٞبی آٔٛصؽ ثبیذ فـشٍٞٙی ٟ٘بدٞبی

 أشٚص ٘ؼُ ثب سا آٟ٘ب فبكّٝ ٚ ثذٞٙذ ٚاِذیٗ ثٝ
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 .وٙٙذ وٕتش

وٙتشَ ٘ىشدٖ  ایٙتش٘ت دیٍش ٞبی آػیت اص

 ًـٛس ٕٞبٖ اػت، ٔدبصی د٘یبی دس فشص٘ذاٖ

 ثٛدٖ تٟٙب دس ای ٚیظٜ حؼبػیت خـب٘ٛادٜ وـٝ

 خب٘ٝ اص ثیشٖٚ ٔحیي دس ٘ٛخٛاٖ پؼش ٚ دختش

 فوبی دس ثبیذ سا حؼبػیت ٕٞبٖ دلیمبً داس٘ذ،

 ٘ٛخٛا٘بٖ ٍ٘زاس٘ذ ٚ ثبؿٙذ داؿتٝ ٞـٓ ٔـدبصی

 ثشای ٚ ؿٛ٘ذ ٔدبصی د٘یبی ٚاسد تٟٙبیی ثٝ
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 دس ٘ـٛخٛا٘بٖ حـؼبػیت ثشاٍ٘یختٗ ػذْ

 ثبص فوبی دس سا سایب٘ٝ تٛا٘ذ ٔی ایـبٖ، وـٙتشَ

 ٚ ثٍزاس٘ذ خب٘ٛادٜ اػوبی چـٓ خّٛی ٚ

 ٞشچٙذ ثـبؿذ ٍٕٞب٘ی ثبیذ سایب٘ٝ اص اػتفبدٜ

 ٍٟ٘ذاؿتٗ پٟٙبٖ ثشای افضاسٞب ٘شْ اص ثؼوی

. داسد ٚخٛد ؿخق ٞبی پٛؿٝ ٚ اًلاػبت

 ثبؿٙذ داؿـتٝ وـبفی آٌبٞی ٞب خب٘ٛادٜ اٌـش

 اِجتٝ ،وٙٙذ وٙتشَ ٞٓ سا ٔٛاسد ایٗ تٛا٘ٙذ ٔی
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 ًٛسی ثٝ ؿٛد حفظ كٕیٕیت ثبیذ خب٘ٛادٜ دس

 ٘مؾ ٔبدسؽ ٚ پذس ٘ىٙذ حغ فشص٘ذ وٝ

 .داس٘ذ خب٘ٝ دس پّیغ

 فـرزودان ي يالدیه بیه اعتماد رابطٍ ایجاد

 اػتٕبد خٛد ٚاِذیٗ ثٝ وٛدوی اص فشص٘ذاٖ

 ٚ داس٘ذ لجَٛ سا خٛد ٔبدس ٚ پذس داس٘ذ،

 ٌٛیٙذ ٔی ایـبٖ ثٝ سا خٛد خلٛكی ٞبی حشف

٘بدسػت  اػٕبَ ثشخی ثب وٝ ٞؼتٙذ ٚاِذیٗ ایٗ
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. ؿٛ٘ذ ٔی خٛد فشص٘ذاٖ اػتٕبدثی  ػجت 

 ا٘دبْ كٛست دس وٛدن دسػت دسن ػـذْ

 وشدٖ ٌٔشح وٛدن، ثٝ صدٖ ػشوٛفت اؿتجبٜ،

 دٚػتبٖ ٚ فبٔیُ ثیٗ دس وٛدوبٖ خٌبی

 ٚ ػٗ ٞٓ ثب وٛدن ٘بثدبی ٔمبیؼٝ وٛدن،

 ثـٝ  حتشاْ ثی ٚ فبٔیُ دٚػت ٚ ػبلاٖ

 ثبػث ٕٞٝ ٚ ٕٞٝ اختٕبع دس وٛدن ؿخلیت

 دس ٚ ؿٛد ٔی ٚاِذیٗ اص فشص٘ذاٖ اػتٕبد ػّت
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 ٚ وٙٙذ ٕ٘ی اػتٕبد خٛد ٚاِذیٗ ثٝ كٛست ایٗ

 ٞبی ػشص٘ؾ اص ٖٔب٘ذ أبٖ دس ساٜ ثٟتشیٗ

 ٔـی ٍٛییدسٚغ حتی یب سا پٟٙب٘ىبسی ٚاِذیٗ

 اػت ٕٔىٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔختّفی دلایُ ثٝ دا٘ٙذ،

 ؿٛ٘ذ، ٔدبصی فوبی دس اؿتجبٜ ٚ خٌب دچبس

 داؿتٝ اػتٕبد خٛد ٔبدس ٚ پذس ثٝ ثبیذ فشص٘ذ

ٌٔشح  آٟ٘ب ثب ٔـىُ ثشٚص كٛست دس تب ثبؿذ

 احـتٕبِی ٞبی آػـیت اص وٙذ ثٝ ایٗ ًشیك
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 .ؿٛد خٌّٛیشی ثؼذی

 فضای بٍ مـجازی فـضای ريابـط وکشاودن

 ياقعی

 ثٝ سا ٔدبصی فوبی دس سٚاثي ٘جبیذ خٛا٘بٖ

 ٞیچ وٝ وؼب٘ی ثب ٚ دٞٙذ ػشایت ٚالؼی د٘یبی

 ساشل ٘ذاس٘ذ، ٚالـؼی د٘ـیبی دس آؿـٙبیی ػبثمٝ

 افشاد. ثٍزاس٘ذ... ٚ ٚدا٘ـٍبٜ پبسن دس یسٛوح

 افشاد وـب٘ذٖ ثب تٛا٘ٙذ ٔی ساحـتی ثـٝ ػٛدخٛ
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 اػتفبدٜ ػٛء ایـبٖ اص ٔختّف ٞبی ٔىبٖ ثٝ

. دٞٙذ لشاس اریت ٚ آصاس ٔٛسد سا آٟ٘ب ٚ ٕ٘ٛدٜ

 سػبیت ثیـتش ثـبیذ ٔـٛسد ایـٗ دس ٘ٛخٛا٘بٖ

 ٔخبِف خٙغ ثٝ آؿٙبیی ا٘ذن ثب ٚ ٕ٘بیٙذ

 ٚ ػبؿمب٘ٝ ٞبی حشف ثٝ. ٘ىٙٙذ اػـتٕبد

 ٚ كذٔبت اص تب ٘جٙذ٘ذ دَ دیٍشاٖ دِؼٛصا٘ٝ

 وٝ چشا ثبؿٙذ أبٖ دس خجشاٖ لبثُ غیش ٌِٕبت

 .داؿت ٘خٛاٞذ ػـٛدی ثـؼذی ٞـبی پـیٕب٘ی
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 َدف بی َای يبگردی از پرَیس

 دس ثـیـتش حـوٛس ػّت ثٝ دختشأٖؼٕٛلاً 

 فوبی دس حوٛس ثشای ثیـتش تٕبیُ ٔٙضَ

 اختیبس، دس ثیـتشی صٔبٖ اِجتٝ ٚ داس٘ذ ٔدبصی

 دس پؼشاٖ وـٓ حـوٛس ٔـؼٙبی ثٝ ٌّٔت ایٗ

 تٟذیذٞبیی خٙغ ػجبستی ثٝ ٘یؼت، ایٙتش٘ت

 ٞبیتـٟذیذ خـٙغ ثـب اػت دختشاٖ ثشای وٝ

 ثشای آػیجؾ اِجتٝ ٚ اػت ٔتفبٚت پؼشاٖ
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 دختشاٖ ػبًفی سٚحیٝ اص ایٗ ٚ ثیـتش خب٘ٛادٜ

 ًؼٕٝ ٔٛسد ثـیـتش وـٝ ؿٛد ٔـی ٘بؿی

 ٞب خب٘ٛادٜ پغ ؛ٌیش٘ذ ٔی لشاس ػٛدخٛیبٖ

 ٚ ٔؼتمیٓ كٛست ثٝ ٞبیی ٔحذٚدیت ثبیذ

 اػتفبدٜ دس فشص٘ذاٖ حوٛس ثـشای غـیشٔؼتمیٓ

 ٞبی ػبیت ؿٙبػبیی. ٙذوٙ اػٕبَ ایٙتش٘ت اص

 ٚ خـجشی ٚ تفشیحیػّٕی آٔٛصؿی  ٔؼتجش

 ٞب ػبیت آٖ اسائٝ ٚ ػیؼتٓ دس آٟ٘ـب رخـیشٜ
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 خؼتدٛی اص ایـبٖ اػتفبدٜ خٟت فشص٘ذاٖ ثٝ

 تـب ؿٛد ٔـی ٔب٘غ ایٙتش٘ت دس ٞذف ثی

 اتلاف ٚ ٔدبصی فوبی آػیت اص ٖفشص٘ذا

 .ثٕب٘ٙذ أبٖ دس خٛا٘ی ٚ ٚلت

 َا رساوٍ از استفادٌ

 سػب٘ٝ ٕٞچٖٛ ٞـبیی ظـشفیت اص اػـتفبدٜ

 خٕلات ٞب، سٚص٘بٔٝ ؿٙیذاسی، ٚ دیذاسی ٞبی

 ػبیجشی فشًٞٙ ؿذٖ ٟ٘بدیٙٝ ثشای ٘ـشیبت ٚ
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 ٚصاست ػٛی اص آٔٛص٘ذٜ ٞبی آٌـٟی خؾپ ٚ

 خٟت دس ضیٖٛیتّٛ سادیٛ، دس اسؿبد ٚ فشًٞٙ

 خـلٛف دس خـب٘ٛادٜ آٌبٞی افضایؾ

 پخؾ ٚ ػبخت ٚ ایٙتش٘ت اص ٘بؿی خـٌشات

 ٚ ایٙتش٘ت ٔٛهٛع ثب ٞبیی ػشیبَ ٚ ٞب فیّٓ

٘ذ ساٞىبسی ثشای ٔی تٛا آٖ ٔؼبیت ٚ ٔضایب

 ٞب ثبؿذ. خٌّٛیشی اص آػیت


